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ПОЛОЖЕНИЕ 

об организации образовательного процесса с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий  
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ГОКУ «Управление по ГОЧС и ПБ Мурманской области» 

 

 

1. Общие положения 

 
1.1. Настоящее Положение об организации образовательного 

процесса с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий в учебно-методическом центре по ГО и ЧС 

ГОКУ «Управление по ГОЧС и ПБ Мурманской области» (далее – 

Положение), является локальным нормативным актом государственного 

областного казённого учреждения «Управление по делам гражданской 

обороны, защите населения от чрезвычайных ситуаций и пожарной 

безопасности Мурманской области» (далее – Учреждение), 

осуществляющего образовательную деятельность в специализированном 

структурном образовательном подразделении - учебно-методическом 

центре по ГО и ЧС (далее – УМЦ по ГО и ЧС). 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с 

Федеральными законами от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных 

данных», Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», Приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ», Уставом 

Учреждения, Положением об УМЦ по ГО и ЧС и содержит нормы 

применения электронного обучения, дистанционных образовательных 
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технологий при реализации дополнительных образовательных программ 

(далее - образовательные программы) в УМЦ по ГО и ЧС. 

 

 

2. Особенности реализации образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

 
2.1. УМЦ по ГО и ЧС вправе использовать электронное обучение, 

дистанционные образовательные технологии при всех предусмотренных 

законодательством Российской Федерации формах получения образования 

или при их сочетании, при проведении различных видов учебных, 

лабораторных и практических занятий, практик, текущего контроля, 

промежуточной аттестации обучающихся.  

2.2. Право на обучение с использованием электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий имеют все обучающиеся, 

независимо от уровня обучения и образовательной программы, при 

наличии в УМЦ по ГО и ЧС соответствующих условий.  

2.3. При реализации образовательных программ с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в 

УМЦ по ГО и ЧС Учреждение, обеспечивает защиту прав и свобод 

участников образовательных отношений при обработке их персональных 

данных. 

2.4. Образовательный процесс с использованием электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий  в УМЦ по ГО и 

ЧС может осуществляться по очной, очно-заочной, заочной формам 

получения образования.  

2.5. Обучение с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, применяемого на основе современных 

технологических достижений в области безопасности жизнедеятельности, 

для обучающихся и преподавателей УМЦ по ГО и ЧС направлено на: 

- повышение доступности дополнительного образования в области 

безопасности жизнедеятельности для работников организаций 

Мурманской области; 

- повышение степени охвата работников и должностных лиц 

организаций Мурманской области, желающих получить дополнительное 

образование в области безопасности жизнедеятельности; 

- обеспечение быстрого доступа обучающихся к образовательным, 

электронным библиотечным ресурсам (ЭБС), электронным и 

информационным ресурсам, имеющимся в распоряжении УМЦ по ГО и 

ЧС; 

- предоставление возможности оперативного ознакомления 

обучающихся с современными знаниями и практиками в области 

безопасности жизнедеятельности;  

- обеспечение современными способами и средствами обучения и 

коммуникации обучающихся и преподавателей УМЦ по ГО и ЧС; 



- предоставление широких возможности для организации групповой 

учебной работы преподавателей с обучающимися в процессе обучения; 

- обеспечение эффективного онлайн обучения (консультирования) -  

доступности для связи участников образовательного процесса при 

использовании сети Интернет, обеспечивающего возможность открытого 

двухстороннего общения обучающихся и преподавателей; 

- обеспечение возможности удалённого контроля достижения 

результатов обучения обучающихся УМЦ по ГО и ЧС. 

2.6. При использовании электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий в УМЦ по ГО и ЧС осуществляются 

следующие виды учебной деятельности: самостоятельное изучение 

учебного материала; учебные занятия, консультации, проверочные и 

контрольные мероприятия. 

2.7. Соотношение объёма занятий с использованием электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий в содержании 

обучения определяется образовательной программой. Соотношение 

объема проведенных часов, лабораторных и практических занятий с 

использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий или путем непосредственного 

взаимодействия педагогического работника с обучающимся определяется 

УМЦ по ГО и ЧС в соответствии с образовательными программами с 

учетом потребностей обучающегося и условий осуществления 

образовательной деятельности. 

2.8. Образовательный процесс, организованный с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, 

предусматривает значительную долю самостоятельных занятий 

обучающихся. 

2.9. При организации образовательного процесса в УМЦ по ГО и ЧС с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий УМЦ по ГО и ЧС оказывает учебно-методическую помощь 

обучающимся посредством организации индивидуальных либо групповых 

консультаций, как при непосредственном контакте с обучающимся, так и 

опосредовано с применением информационных и телекоммуникационных 

технологий. При этом со стороны УМЦ по ГО и ЧС организуется 

систематический учет освоения обучающимся образовательной программы 

и регулярный контроль и учет знаний обучающихся. 

2.10. Организационными формами учебных занятий при реализации в 

образовательном процессе электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий являются, как традиционные: лекция, 

практическое занятие, семинар,  самостоятельная работа, консультация, 

научно-исследовательская работа, контрольная работа, тестирование, так и 

интернет-лекция (практическое занятие), электронная лекция 

(практическое занятие), вебинар, онлайн и офлайн задание, skype-общение, 

отправка заданий по электронной почте, при непосредственном контакте с 

обучающимся, практическая отработка навыков, консультирование, 

самостоятельная работа, проверочная работа и др.  



2.11. Учебно-методическое сопровождение образовательных программ, 

изучаемых тем (разделов, модулей), предметных курсов осуществляется в 

режимах: тестирование онлайн, консультация онлайн, предоставление 

методических материалов, сопровождение офлайн (проверка тестов, 

контрольных заданий, практических заданий, проведение различных видов 

текущего контроля и промежуточной аттестации).  

2.12. Опосредованное взаимодействие педагога с обучающимися 

регламентируется тематическим учебным планом образовательной 

программы и расписанием учебных занятий учебной группы либо 

индивидуальным учебным планом обучающегося. В нем определяется 

объем работы обучающегося совместно с преподавателем, задания для 

самостоятельного изучения (тема, раздел, модуль); сроки консультаций; 

объем учебного материала, выносимого на текущий контроль (в том числе 

автоматизированный) и промежуточную аттестацию; сроки и формы 

текущего контроля, промежуточной аттестации.  

2.20. Организация обучения по индивидуальному учебному плану 

определяется соответствующим Положением. 

2.21. УМЦ по ГО и ЧС ведет учет и осуществляет хранение 

результатов образовательного процесса и внутренний документооборот на 

бумажном носителе и/или в электронно-цифровой форме в соответствии с 

требованиями законодательства РФ.  

2.22. При электронном обучении, дистанционных образовательных 

технологиях могут использоваться специализированные ресурсы сети 

Интернет, предназначенные для обучения, и иные информационные 

источники сети Интернет (электронные библиотеки, банки данных и т.д.) – 

в соответствии с целями и задачами изучаемой образовательной 

программы и индивидуальными особенностями обучающихся. Кроме 

образовательных ресурсов Интернет, в процессе обучения могут 

использоваться традиционные информационные источники, в том числе 

учебники, учебные пособия, хрестоматии, задачники, энциклопедические и 

словарно-справочные материалы, прикладные программные средства и пр.  

2.23. Использование электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий не исключает возможности проведения 

учебных, лабораторных и практических занятий, практик, текущего 

контроля, промежуточной и итоговой аттестаций, внеаудиторных форм 

занятий путем непосредственного взаимодействия педагогического 

работника и обучающегося.  

2.24. УМЦ по ГО и ЧС доводит до участников образовательных 

отношений информацию о реализации образовательных программ или их 

частей с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

 2.25. Обучающиеся должны быть ознакомлены с перечнем 

обязательных и дополнительных образовательных ресурсов по 

осваиваемой образовательной программе, минимальных требований к 

аппаратно-программному обеспечению и оборудованию рабочего места 

обучающегося, навыкам обучающегося по работе с ПК. 



2.26. УМЦ по ГО и ЧС не берет на себя обязательств по обеспечению 

обучающихся аппаратно-программными средствами и каналом доступа в 

Интернет при расположении рабочего места обучающегося за пределами 

УМЦ по ГО и ЧС.  

2.27. Основные валеологические требования: при применении 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

непосредственном контакте обучающегося с педагогом через 

телекоммуникационные сети, либо при выполнении работ с 

использованием электронных и мобильных устройств общее время не 

должно превышать нормы занятий, установленные санитарными 

правилами при работе с техническими средствами обучения для взрослых. 

Продолжительность непрерывного применения технических средств 

обучения на занятиях не должно быть более 45 минут на одно занятие. В 

целом непрерывная учебная работа за ПК не должна превышать 2-х часов.  

Для работы в режиме считывания информации с экрана компьютера с 

предварительным запросом перерыв в учебной работе должен составлять  

15 минут, через два часа после начала работы с ПК по освоению 

образовательной программы; для работы по вводу информации  и 

творческой работы в режиме диалога с компьютером – перерыв составляет 

15 минут через каждый час работы на ПК по освоению образовательной 

программы. Во время перерывов следует делать специальную гимнастику 

для снятия напряжения глаз, мышц шеи и спины. (ТОИ Р-45-084-01, 

СанПин 2.2.2/2.4.1340-03). 

 

 

3. Модели внедрения и реализации электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий 

 
3.1. При реализации образовательных программ с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

(далее - дистанционное обучение) в УМЦ по ГО и ЧС могут применяться 

следующие модели их внедрения и использования: 

- полностью дистанционное обучение обучающихся; 

- частичное использование дистанционных образовательных 

технологий, позволяющих организовать дистанционное обучение 

обучающихся. 

3.2. Полностью дистанционное обучение подразумевает 

использование такого режима обучения, при котором обучающиеся 

осваивают образовательную программу полностью удаленно с 

использованием специализированной телекоммуникационной среды 

Интернет (сайт дистанционного обучения), функциональность которой 

обеспечивается Учреждением и поддерживается УМЦ по ГО и ЧС.  

При дистанционном обучении все коммуникации  педагогических 

работников и обучающихся УМЦ по ГО и ЧС осуществляются 

посредством сайта дистанционного обучения УМЦ по ГО и ЧС и сети 

Интернет: http://lmc.murman01.ru/, электронной почты дистанционного 

обучения dist@kola.murman01.ru, и телефонной связи. На сайте 

http://lmc.murman01.ru/
mailto:dist@kola.murman01.ru


дистанционного обучения размещены теоретические и практические 

материла для самостоятельного изучения и контроля знаний. 

Электронное обучение подразумевает использование такого режима 

обучения, при котором обучающиеся осваивают образовательную 

программу полностью удаленно с использованием специализированной 

телекоммуникационной среды Интернет получая лекционные материалы, 

задания к семинарским занятиям, консультации от преподавателя по 

электронной почте eo@kola.murman01.ru и телефонной связи. 

3.3. Частичное использование дистанционных образовательных 

технологий – такая модель, при которой происходит частичное 

использование дистанционных образовательных технологий. Эта модель 

реализует образовательные программы, таким образом, что очные формы 

учебных занятий чередуются с учебными занятиями, организованными в 

специализированной телекоммуникационной среде Интернет. 

3.4. Использование (применение) определенной модели электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательной программы обуславливается в каждом конкретном случае 

целями и задачами обучения работников организаций Мурманской 

области, содержанием образовательной программы и материально-

техническими условиями, имеющимися в УМЦ по ГО и ЧС и 

обеспечивается наличием: 

- разработанной нормативной базы (локальные акты Учреждения, 

регламентирующие порядок и особенности реализации образовательных 

программ с использованием электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий); 

- созданной Учреждением в УМЦ по ГО и ЧС материально-

технической базой, включающей электронные информационные ресурсы, 

электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных 

технологий, телекоммуникационных технологий и технологических 

средств, обеспечивающих освоение обучающимися образовательных 

программ в полном объеме независимо от места нахождения 

обучающихся; 

- соответствующего уровня кадрового персонала УМЦ по ГО и ЧС 

(наличие у административных и педагогических работников 

соответствующего основного или дополнительного профессионального 

образования); 

- организации систематического обучения и методического 

сопровождения преподавателей, использующих электронное обучение, 

дистанционные образовательные технологии (повышение квалификации, 

информирование о современных достижениях педагогической науки и 

методики обучения, участие в семинарах, конференциях, иных научно-

образовательных мероприятиях в области безопасности 

жизнедеятельности). 

 

 

4. Материально-техническое обеспечение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий 

mailto:eo@kola.murman01.ru


 

4.1. В зависимости от выбранной модели электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий Учреждение обеспечивает 

функционирование электронной информационно-образовательной среды в 

образовательном процессе, включающей в себя официальный сайт УМЦ 

по ГО и ЧС, сайт дистанционного обучения УМЦ по ГО и ЧС, адреса 

электронной почты для электронного обучения и дистанционного 

обучения, электронные информационные ресурсы, электронные 

образовательные ресурсы, телекоммуникационные средства различных 

информационных ресурсов, соответствующие технологические средства 

обеспечивающие освоение обучающимися образовательных программ 

полностью или частично независимо от места нахождения обучающихся. 

4.2. Учреждение обеспечивает в УМЦ по ГО и ЧС функционирование 

сайта дистанционного обучения и электронной почты, электронных 

библиотек и наличие качественного доступа преподавателей и 

обучающихся к средствам информационных и коммуникационных 

технологий, к рабочим местам с доступом к электронным ресурсам сети 

Интернет в УМЦ по ГО и ЧС с учетом рекомендованных требований к 

скорости доступа в сеть Интернет обеспечивающих беспрепятственное и 

своевременное освоение обучающимся образовательной программы: 

- использование установленных программно-технических средств для 

обучающихся и преподавателей на скорости не ниже 1 Мбит/с; 

- обеспечение порта доступа в сеть Интернет со скоростью не ниже 10 

Мбит/с и возможностью установления не менее 16 одновременных сессий 

по 512 Кбит/с. 

4.3. Для обучающихся в УМЦ по ГО и ЧС предоставляются учебные 

места в читальном зале библиотеки, оборудованные персональными 

компьютерами с компьютерной периферией (веб-камерой, микрофоном, 

аудиоколонками и (или) наушниками) и подключением к сети Интернет, 

доступом к справочно-информационным системам и информационным 

ресурсам УМЦ по ГО и ЧС.  

4.4. В УМЦ по ГО и ЧС в состав программно-аппаратных комплексов 

включено (установлено) программное обеспечение, необходимое для 

осуществления образовательного процесса: 

- общего назначения (операционная система (операционные системы), 

офисные приложения, средства обеспечения информационной 

безопасности, архиваторы); 

- учебного назначения (учебные программные комплексы по 

безопасности жизнедеятельности, творческие виртуальные среды и 

другие). 

4.5. С помощью специализированной телекоммуникационной среды: 

- разработчики образовательных программ УМЦ по ГО и ЧС 

(программист и преподаватели) совместно разрабатывают и размещают 

образовательный контент; 

- преподаватели планируют свою педагогическую деятельность, 

выбирают из разработанных или создают нужные для обучающихся 

образовательные ресурсы и программы обучения; 



- администрация УМЦ по ГО и ЧС, преподаватели и обучающиеся 

обеспечиваются доступом к полной и достоверной информации о ходе 

образовательного процесса, промежуточных и итоговых результатах 

освоения образовательных программ; 

- обучающиеся выполняют задания, предусмотренные 

образовательной программой, при необходимости имеют возможность 

обратиться к преподавателям УМЦ по ГО и ЧС за консультацией; 

- все результаты обучения сохраняются в специализированной 

телекоммуникационной среде (сайт дистанционного обучения), на их 

основании формируются протоколы итогового контроля знаний. 

Результаты обучения фиксируются на электронных и бумажных носителях 

и хранятся в УМЦ по ГО и ЧС до окончания учебного года. Сведения об 

окончании обучения по образовательной программе с информацией о 

выдаче свидетельства об обучении обучающихся хранятся в УМЦ по ГО и 

ЧС 5 лет. 

4.6. Учреждение может использовать доступ к стороннему сайту 

электронного и дистанционного обучения, предоставляемый иной 

организацией на основании договора. 

4.7. Система электронного и дистанционного обучения строится с 

учетом следующих требований по управлению учебным курсом: 

- программисту обеспечена возможность осуществлять полный 

контроль над электронной платформой: изменение настроек, правка 

содержания, контроль фиксации результатов обучения; 

- преподавателям обеспечена возможность организовывать обучение и 

вносить изменения в содержание учебного курса, без возможности 

изменять контент курса; 

- обеспечена возможность загрузки учебных курсов; 

- обеспечена возможность включения в образовательную программу 

большого набора различных элементов: ресурсов, тестов, заданий, 

глоссариев, опросов, анкет, лекций, семинаров, построения схем и другого; 

- обеспечена удобная возможность редактирования текстовых 

областей с помощью встроенного HTML-редактора; 

- преподавателям предоставлены возможности организации 

оценивания результатов освоения образовательного курса обучающимися 

с возможностью создания согласованных шкал оценивания; 

- все результаты освоения образовательной программы фиксируются в 

журнале обучения; 

- предусмотрена удобная система учета и отслеживания активности 

обучающихся, позволяющая отслеживать участие как в учебном курсе в 

целом, так и детальную информацию по каждому элементу учебного 

курса; 

- предусмотрена электронная почта, позволяющая отправлять 

сообщения, отзывы и комментарии преподавателей и другую учебную 

информацию. 

4.8. Система электронного и дистанционного обучения 

предусматривает поддержку отображения любого электронного 

содержания, хранящегося как локально, так и на внешнем сайте. 



4.9. УМЦ по ГО и ЧС учтено, что электронное бучение и обучение с 

использованием дистанционных образовательных технологий не 

предъявляет высоких требований к компьютерному оборудованию 

обучающихся и преподавателей, необходимым минимальным условием 

является наличие интернет-браузера и подключения к сети Интернет.  

Основным техническим требованиям к оборудованию рабочего места 

обучающегося и рабочего места преподавателя являются - наличие 

персонального компьютера с установленным комплектом 

соответствующего программного обеспечения и доступом в 

телекоммуникационную сеть Интернет. При необходимости работы с 

использованием аудиоканала, в том числе проведение преподавателем и 

участие обучающимся в аудиоконференциях, вебинарах - требуется 

наличие микрофона и динамиков (наушников). При использовании 

видеоконференций дополнительно необходимо наличие веб-камеры. При 

этом одинаковые требования предъявляются как к компьютеру 

обучающегося, так и к компьютеру преподавателя.  

4.10. Рабочее место преподавателя в учебном кабинете оборудуется в 

каждом учебном кабинете УМЦ по ГО и ЧС и кабинете для 

преподавателей (преподавательская) - персональное рабочее место 

преподавателя.  

4.11. Рабочее место преподавателя в учебном кабинете оборудовано 

персональным компьютером, мультимедийным проектором, экраном. 

Рабочее место преподавателя в учебном кабинете дополнительно может 

быть оснащено интерактивной доской, принтером, сканером (или 

многофункциональным устройством), иными технологическими 

устройствами. 

4.12. Персональное рабочее место преподавателя в рабочем кабинете 

преподавателя оборудовано персональным компьютером и компьютерной 

периферией (веб-камерой, микрофоном, аудиоколонками и (или) 

наушниками).  

 

 

5. Права и обязанности участников образовательного процесса  

при использовании электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий 

 
5.1. Участниками образовательного процесса при использовании 

обучения с использованием электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий являются следующие субъекты: 

педагогические работники; обучающиеся; организация, осуществляющая 

обучение (структурное подразделение УМЦ по ГО и ЧС); заказчик 

образовательных услуг – Правительство Мурманской области.  

5.2. В процессе реализации электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий участники образовательного процесса несут 

ответственность за различные аспекты деятельности в пределах своей 

компетентности.  



5.3. Права и обязанности обучающихся, осваивающие 

общеобразовательные программы с использованием электронного 

обучения  и дистанционных образовательных технологий, определяются 

законодательством Российской Федерации. 

5.4. Образовательный процесс с использованием электронного 

обучения  и дистанционных образовательных технологий организуется для 

обучающихся по основным направлениям учебной деятельности. 

5.5. Ответственность организации, осуществляющей обучение:  

 за создание условий, соответствующих требованиям настоящего 

Положения; 

  за обеспечение обучающихся информационными ресурсами;  

 за обеспечение бесперебойного функционирования и безопасности 

системы дистанционного обучения;  

 за обеспечение образовательного процесса квалифицированными 

кадрами;  

 за соответствие реализуемых образовательных программ 

государственным образовательным стандартам (при их наличии);  

 за выполнение образовательных программ и соблюдение педагогами 

календарного учебного графика и расписания учебных занятий;  

 за организацию учебно-методического сопровождения обучающихся 

в процессе обучения с использованием электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий;  

 за организацию и ведение учета, осуществление хранения 

результатов образовательного процесса, внутреннего документооборота 

при реализации обучения с использованием электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий.  

5.6. Педагогическим работникам, обучающимся, осуществляющим 

обучение с использованием электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, предоставляется авторизованный доступ к 

специализированным образовательным ресурсам. 

5.7. Педагогические работники, осуществляющие обучение с 

использованием электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, вправе применять имеющиеся электронные средства обучения 

или создавать собственные. Разработанные курсы должны соответствовать 

содержанию федеральных государственных образовательных стандартов 

(при их наличии). 

5.8. Преподаватель имеет право использовать рабочее место 

преподавателя в учебном кабинете в соответствии с расписанием учебных 

занятий, в рабочее время - рабочее место в рабочем кабинете для 

преподавателей.    

5.9. Ответственность обучающихся: за выполнение учебных 

требований; за выполнение валеологических требований; за соблюдение 

учебного графика и выполнение учебных заданий. 

5.10. Обучающийся должен владеть базовыми навыками работы с 

компьютерной техникой и программным обеспечением, базовыми 

навыками работы со средствами телекоммуникаций (системами навигации 



в сети Интернет, навыками поиска информации в сети Интернет, 

электронной почтой и т.п.). 

5.11. Обучающийся должен иметь навыки и опыт обучения и 

самообучения с использованием цифровых образовательных ресурсов. 

_______________ 

 


