
1.2. Структура и содержание Программы 

 Программа определяет содержание образования и содержит разделы по 

правовой и специальной подготовке.  

Структура и содержание Программы предусматривает изучение 

учебных тем и порядок их изучения, работу обучающихся с 

рекомендованными законодательными, нормативными правовыми актами в 

области ГО и защиты от ЧС, литературой.  

Перечень разделов учебного плана Программы составлен с учетом 

основных требований, необходимых для выполнения должностными лицами 

функций по управлению и силами и средствами, созданными для выполнения 

мероприятий по ГО, предупреждения и ликвидации ЧС.   

Учебный план (таблицы 1, 2) содержит название разделов Программы и 

количество отводимых на них часов, формы промежуточного контроля, 

учебно-тематический план (таблицы 3, 4) включающий название тем 

Программы, количество часов, отводимых для изучения каждой темы, формы 

текущего контроля. 

 

Таблица  1. Учебный план 
  

Форма обучения: очная 
№ 

п/п 
Название разделов 

Количество часов 

Всего Теория Практика Форма контроля 

1 
Правовая подготовка 13 13 - 

тестирование 

анкетирование 

2 
Специальная подготовка 21 21  - 

опрос  

тестирование 

3 
Итоговый контроль 2 - - 

2, зачет 

(тестирование) 

Итого: 36 34  - 2 

 

Таблица  2. Учебный план 
  

Форма обучения: очная с применением ЭО и ДОТ 

№ 

п/п 
Название разделов 

Количество часов 

Всего Теория Практика 
Форма 

контроля 

1 
Правовая подготовка 18 18 - 

тестирование 

анкетирование 

2 
Специальная подготовка 30  30 - 

онлайн 

тестирование 

3 
Итоговая аттестация - зачет  6 - - 

6, онлайн 

(тестирование) 

Итого: 54 48 - 6 

 

  



 

Таблица  3. Учебно-тематический план 
 

Форма обучения: очная 

№ 

п/п 
Наименование темы занятия 

Распределение учебной нагрузки 

Кол-

во 

часов  

Форма занятия 
Форма и средства 

взаимодействия 

Форма  

контроля 

1  
Вводное занятие инструктаж, 

введение в Программу 

1 презентация собеседование анкетирование 

тестирование 

2  Тема № 1. Требования нормативных 

правовых актов в области ГО, 

защиты населения и территорий от 

ЧС 

2 лекция, 

лекционный 

материал, 

презентация 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, 

тестирование 

3  Тема № 2. Порядок организации и 

осуществления подготовки 

населения в области ГО и защиты от 

ЧС 

2 лекция, 

лекционный 

материал, 

презентация 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, 

тестирование 

4  Тема 3. Виды ЧС, возможные 

на территории Мурманской области 

с учетом региональных 

особенностей и возросших угроз 

террористического и военного 

характера 

2 лекция, 

лекционный 

материал, 

презентация 

 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, 

тестирование 

5  Тема № 4. Прогнозирование и 

оценка обстановки в интересах 

подготовки к защите и по защите 

населения, территорий, 

материальных и культурных 

ценностей от опасностей, 

возникающих при военных 

конфликтах и ЧС 

2 лекция, 

лекционный 

материал, 

презентация 

 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, 

тестирование 

6  Тема № 5. Устойчивость 

функционирования объектов 

экономики 

1 лекция, 

лекционный 

материал, 

презентация 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, 

тестирование 

7  Тема № 6. Организация 

радиационной, химической и 

медико-биологической защиты 

населения 

2 лекция, 

лекционный 

материал, 

презентация 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, 

тестирование 

8  Тема № 7. Организация инженерной 

защиты населения и работников 

организаций, с учетом региональных 

особенностей и возросших угроз 

террористического и военного 

характера 

2 лекция, 

лекционный 

материал, 

презентация 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, 

тестирование 

9  Тема № 8. Способы и средства 

защиты населения, материальных, 

культурных ценностей и территорий 

от опасностей, возникающих при 

военных конфликтах и ЧС 

4 лекция, 

лекционный 

материал, 

презентация 

 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, 

тестирование 

10  Тема № 9. Организация создания, 

использования и пополнения запасов 

(резервов) материально-

технических, продовольственных, 

медицинских, финансовых и иных 

средств в интересах ГО, 

предупреждения и ликвидации ЧС 

2 лекция, 

лекционный 

материал, 

презентация 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, 

тестирование 



11  Тема № 10. Планирование 

мероприятий ГО 

2 лекция, 

лекционный 

материал, 

презентация 

 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, 

тестирование 

12  Тема № 11. Порядок приведения в 

готовность ГО 

2 лекция, 

лекционный 

материал, 

презентация, 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, 

тестирование 

13  Тема № 12. Планирование 

мероприятий защиты населения и 

территорий от ЧС, с учетом 

региональных особенностей и 

возросших угроз террористического 

и военного характера 

2 лекция, 

лекционный 

материал, 

презентация 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, 

тестирование 

14  Тема № 13. Организация 

управления, связи и оповещения, с 

учетом региональных особенностей 

и возросших угроз 

террористического и военного 

характера 

2 лекция, 

лекционный 

материал, 

презентация 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, 

тестирование 

15  Тема № 14. Порядок создания 

нештатных формирований и 

спасательных служб, поддержания 

их в постоянной готовности и 

применения при выполнении 

мероприятий ГО, организации и 

проведении АСДНР 

2 лекция, 

лекционный 

материал, 

презентация 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, 

промежуточное 

тестирование 

16  Тема № 15. Организация и 

проведение АСДНР, с учетом 

региональных особенностей и 

возросших угроз террористического 

и военного характера 

2 лекция, 

лекционный 

материал, 

презентация 

 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, 

тестирование 

17  Тема № 16. Возможная обстановка в 

районе выполнения задач и объём 

выполняемых мероприятий, 

возлагаемых на конкретное 

нештатное формирование или 

спасательную службу 

1 лекция, 

лекционный 

материал, 

презентация 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, 

тестирование 

18  Тема № 17. Общие сведения о силах 

и средствах экстренных оперативных 

служб 

1 лекция, 

лекционный 

материал, 

презентация 

 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, 

тестирование 

19  Итоговый контроль 2 итоговый контроль знаний в форме тестирования 

Итого: 36  

 

*Консультации не входят в общий объём расчёта часов 

  

Таблица  4. Учебно-тематический план 
  

Форма обучения: очная с применением ЭО и ДОТ  

№ 

п/п 
Наименование темы занятия 

Распределение учебной нагрузки 

Кол-

во 

часов  

Форма занятия 
Форма и средства 

взаимодействия 

Форма  

контроля 

1  

Вводное занятие инструктаж, 

введение в Программу 

1 презентация онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

онлайн, офлайн 

тестирование, 

анкетирование 



2  Тема № 1. Требования 

нормативных правовых актов в 

области ГО, защиты населения и 

территорий от ЧС 

3 лекционный 

материал, 

презентация, 

самостоятельная 

работа  

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, онлайн, 

онлайн, 

тестирование 

3  Тема № 2. Порядок организации и 

осуществления подготовки 

населения в области ГО, защиты 

от ЧС 

3 лекционный 

материал, 

презентация, 

самостоятельная 

работа 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, онлайн, 

онлайн, 

тестирование 

4  Тема 3. Виды ЧС, возможные 

на территории Мурманской 

области с учетом региональных 

особенностей и возросших угроз 

террористического и военного 

характера 

3 лекционный 

материал, 

презентация, 

самостоятельная 

работа 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, онлайн, 

онлайн, 

тестирование 

5  Тема № 4. Прогнозирование и 

оценка обстановки в интересах 

подготовки к защите и по защите 

населения, территорий, 

материальных и культурных 

ценностей от опасностей, 

возникающих при военных 

конфликтах и ЧС 

3 лекционный 

материал, 

презентация, 

самостоятельная 

работа 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, онлайн, 

онлайн, 

тестирование 

6  Тема № 5. Устойчивость 

функционирования объектов 

экономики 

2 лекционный 

материал, 

презентация, 

самостоятельная 

работа 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, онлайн, 

онлайн, 

тестирование 

7  Тема № 6. Организация 

радиационной, химической и 

медико-биологической защиты 

населения 

2 лекционный 

материал, 

презентация, 

самостоятельная 

работа 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, онлайн 

промежуточное 

тестирование 

8  Тема № 7. Организация 

инженерной защиты населения и 

работников организаций, с учетом 

региональных особенностей и 

возросших угроз 

террористического и военного 

характера 

3 лекционный 

материал, 

презентация, 

самостоятельная 

работа 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, онлайн, 

онлайн, 

тестирование 

9  Тема № 8. Способы и средства 

защиты населения, материальных, 

культурных ценностей и 

территорий от опасностей, 

возникающих при военных 

конфликтах и ЧС 

4 лекционный 

материал, 

презентация, 

самостоятельная 

работа 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, онлайн, 

онлайн, 

тестирование 

10  Тема № 9. Организация создания, 

использования и пополнения 

запасов (резервов) материально-

технических, продовольственных, 

медицинских, финансовых и иных 

средств в интересах ГО, 

предупреждения и ликвидации ЧС 

2 лекционный 

материал, 

презентация, 

самостоятельная 

работа 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, онлайн 

промежуточное 

тестирование 

11  Тема № 10. Планирование 

мероприятий ГО 

3 лекционный 

материал, 

презентация, 

самостоятельная 

работа 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, онлайн, 

онлайн, 

тестирование 



12  Тема № 11. Порядок приведения в 

готовность ГО 

3 лекционный 

материал, 

презентация, 

самостоятельная 

работа 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, онлайн, 

онлайн, 

тестирование 

13  Тема № 12. Планирование 

мероприятий защиты населения и 

территорий от ЧС, с учетом 

региональных особенностей и 

возросших угроз 

террористического и военного 

характера 

3 лекционный 

материал, 

презентация, 

самостоятельная 

работа 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, онлайн 

промежуточное 

тестирование 

14  Тема № 13 Организация 

управления, связи и оповещения, с 

учетом региональных 

особенностей и возросших угроз 

террористического и военного 

характера 

3 лекционный 

материал, 

презентация, 

самостоятельная 

работа 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, онлайн 

промежуточное 

тестирование 

15  Тема № 14. Порядок создания 

нештатных формирований и 

спасательных служб, поддержания 

их в постоянной готовности и 

применения при выполнении 

мероприятий ГО, организации и 

проведении АСДНР 

2 лекционный 

материал, 

презентация, 

самостоятельная 

работа 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, онлайн, 

онлайн, 

тестирование 

16  Тема № 15. Организация и 

проведение АСДНР, с учетом 

региональных особенностей и 

возросших угроз 

террористического и военного 

характера   

2 лекционный 

материал, 

презентация, 

самостоятельная 

работа 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, онлайн, 

онлайн, 

тестирование 

17  Тема № 16. Возможная 

обстановка в районе выполнения 

задач и объём выполняемых 

мероприятий, возлагаемых на 

конкретное нештатное 

формирование или спасательную 

службу 

3 лекционный 

материал, 

презентация, 

самостоятельная 

работа 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, онлайн 

промежуточное 

тестирование 

18  Тема № 17. Общие сведения о 

силах и средствах экстренных 

оперативных служб 

2 лекционный 

материал, 

презентация, 

самостоятельная 

работа 

онлайн, офлайн, 

 эл. почта 

опрос, онлайн, 

онлайн, 

тестирование 

19  Итоговый контроль 6 итоговый контроль знаний в форме тестирования 

Итого: 54  

*Консультации не входят в общий объем расчета часов 
 


