
Структура и содержание программы 

 

 Дополнительная образовательная программа определяет содержание 

образования и содержит разделы по правовой и специальной подготовке. 

Структура и содержание программы предусматривает изучение 

учебных тем и порядок их изучения, работу обучающихся с 

рекомендованными законодательными, нормативными правовыми 

документами, литературой. 

Учебный план содержит название разделов программы и количество 

часов. 

Таблица 1. Учебный план 

Форма обучения: очная 
№ 

п/п 

Название разделов 

 

Количество часов 

Всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

Форма контроля 

1 Правовая подготовка 3 3 - анкетирование 

тестирование 

2 Специальная подготовка 28 24 4 опрос 

3 Промежуточный контроль 3 - 3 тестирование 

4 Итоговая аттестация (зачет) 2 - 2 итоговое 

тестирование 

  5 Итого: 36 27 9  

 

Таблица 2. Учебный план 

Форма обучения: очная с применением ЭО и ДОТ 
№ 

п/п 

Название разделов 

 

Количество часов 

Всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

Форма 

контроля 

1 Правовая подготовка 3 3 - онлайн- 

тестирование 

2 Специальная подготовка 45 40 5 онлайн- 

тестирование 

3 Итоговая аттестация (зачет) 6 - 6 онлайн- 

тестирование 

  4 Итого: 54 43 11  

 

Таблица 3. Учебно-тематический план 

Форма обучения: очная 
№ 

п/

п 

Наименование темы занятия Распределение учебной нагрузки 

Кол-

во 

часов 

Форма 

обучения 

Форма и 

средства 

взаимодействия 

Форма 

контроля 

1 Инструктаж, введение в 

программу 

1 презентация собеседование анкетирование 

тестирование 

2 Тема № 1. Требования 

нормативных правовых актов в 

области ГО, защиты населения и 

территорий от ЧС 

2 семинар 

 

беседа опрос 

 

3 Тема № 2. Виды ЧС, возможные 

на территории Мурманской 

области с учетом возросших 

угроз террористического и 

военного характера 

2 лекция презентация опрос 

 



4 Тема № 3. Поражающие факторы 

источников ЧС, оружия 

массового поражения и других 

видов оружия 

2 лекция презентация опрос 

 

5 Тема № 4. Организация и 

проведение АСДНР, с учетом 

региональных особенностей и 

возросших угроз 

террористического и военного 

характера 

2 лекция презентация опрос 

 

6 Тема № 5. Организация 

управления, связи и оповещения, 

с учетом региональных 

особенностей и возросших угроз 

террористического и военного 

характера 

2 лекция презентация опрос 

 

7 Тема № 6. Организация 

инженерной защиты населения и 

работников организаций с 

учетом региональных 

особенностей и возросших угроз 

террористического и военного 

характера 

2 лекция презентация опрос 

 

8 Тема № 7. Порядок создания 

нештатных формирований и 

спасательных служб, 

поддержания их в постоянной 

готовности и применения при 

выполнении мероприятий ГО, 

организации и проведении 

АСДНР 

2 лекция презентация опрос 

 

9 Тема № 8. Способы и средства 

защиты населения, 

материальных, культурных 

ценностей и территорий от 

опасностей, возникающих при 

военных конфликтах и ЧС 

4 презентация Фронтальная 

беседа 

опрос 

 

11 Тема № 9. Требования пожарной 

безопасности и задачи 

руководителей организаций по 

их выполнению 

2 лекция Проблемное 

изложение 

опрос 

 

12 Тема № 10. Обязанности 

граждан в области ГО и защиты 

населения и территорий от ЧС 

2 семинар презентация опрос 

 

13 Тема № 11. Порядок 

организации и осуществления 

подготовки населения в области 

ГО и защиты от ЧС 

2 презентация эвристическая 

беседа 

опрос 

14 Тема № 12. Организация 

деятельности операторского 

персонала системы-112, 

персонала диспетчерских служб 

в составе дежурной смены 

3 лекция 

 

риторическая 

беседа 

опрос 

15 Тема № 13. Основы оказания 

первой помощи 

3 лекция 

 

риторическая 

беседа 

опрос 

16 Промежуточный контроль, 

консультации 

3 промежуточное тестирование, консультации 

17 Итоговая аттестация (зачет) 2 итоговое тестирование 

18 Итого 36  

 

Таблица 4. Учебно-тематический план 



Форма обучения: очная с применением ЭО и ДОТ 
№ 

п/

п 

Наименование темы занятия Распределение учебной нагрузки 

Кол-

во 

часов 

Форма 

обучения 

Форма и средства 

взаимодействия 

Форма 

контроля 

1 Инструктаж, введение в 

программу 

1 презентация онлайн-сервисы: 

"Видеозвонки 

Mail.ru", 

"Яндекс.Телемост", 

электронная почта 

онлайн- 

тестировани

е 

2 Тема № 1. Требования 

нормативных правовых актов в 

области ГО, защиты населения и 

территорий от ЧС 

2 web-семинар 

(вебинар) 

онлайн-сервисы: 

"Видеозвонки 

Mail.ru", 

"Яндекс.Телемост", 

электронная почта 

онлайн- 

тестировани

е 

3 Тема № 2. Виды ЧС, возможные 

на территории Мурманской 

области (муниципального 

образования) и организации с 

учетом возросших угроз 

террористического и военного 

характера 

2 презентация онлайн-сервисы: 

"Видеозвонки 

Mail.ru", 

"Яндекс.Телемост", 

электронная почта 

онлайн- 

тестировани

е 

4 Тема № 3. Поражающие факторы 

источников ЧС, оружия 

массового поражения и других 

видов оружия 

4 презентация онлайн-сервисы: 

"Видеозвонки 

Mail.ru", 

"Яндекс.Телемост", 

электронная почта 

онлайн- 

тестировани

е 

5 Тема № 4. Организация и 

проведение АСДНР, с учетом 

региональных особенностей и 

возросших угроз 

террористического и военного 

характера 

4 презентация онлайн-сервисы: 

"Видеозвонки 

Mail.ru", 

"Яндекс.Телемост", 

электронная почта 

онлайн- 

тестировани

е 

6 Тема № 5. Организация 

управления, связи и оповещения, 

с учетом региональных 

особенностей и возросших угроз 

террористического и военного 

характера 

4 презентация онлайн-сервисы: 

"Видеозвонки 

Mail.ru", 

"Яндекс.Телемост", 

электронная почта 

онлайн- 

тестировани

е 

7 Тема № 6. Организация 

инженерной защиты населения и 

работников организаций с 

учетом региональных 

особенностей и возросших угроз 

террористического и военного 

характера 

4 презентация онлайн-сервисы: 

"Видеозвонки 

Mail.ru", 

"Яндекс.Телемост", 

электронная почта 

онлайн- 

тестировани

е 

8 Тема № 7. Порядок создания 

нештатных формирований и 

спасательных служб, 

поддержания их в постоянной 

готовности и применения при 

выполнении мероприятий ГО, 

организации и проведении 

АСДНР 

4 презентация онлайн-сервисы: 

"Видеозвонки 

Mail.ru", 

"Яндекс.Телемост", 

электронная почта 

онлайн- 

тестировани

е 

9 Тема № 8. Способы и средства 

защиты населения, 

материальных, культурных 

ценностей и территорий от 

опасностей, возникающих при 

военных конфликтах и ЧС 

8 презентация онлайн-сервисы: 

"Видеозвонки 

Mail.ru", 

"Яндекс.Телемост", 

электронная почта 

онлайн- 

тестировани

е 

11 Тема № 9. Требования пожарной 

безопасности и задачи 

4 презентация онлайн-сервисы: 

"Видеозвонки 

Mail.ru", 

онлайн- 

тестировани

е 



руководителей организаций по 

их выполнению 

"Яндекс.Телемост", 

электронная почта 

12 Тема № 10. Обязанности 

граждан в области ГО и защиты 

населения и территорий от ЧС 

2 презентация онлайн-сервисы: 

"Видеозвонки 

Mail.ru", 

"Яндекс.Телемост", 

электронная почта 

онлайн- 

тестировани

е 

13 Тема № 11. Порядок 

организации и осуществления 

подготовки населения в области 

ГО и защиты от ЧС 

4 презентация онлайн-сервисы: 

"Видеозвонки 

Mail.ru", 

"Яндекс.Телемост", 

электронная почта 

онлайн- 

тестировани

е 

14 Тема № 12. Организация 

деятельности операторского 

персонала системы-112, 

персонала диспетчерских служб 

в составе дежурной смены 

2 презентация онлайн-сервисы: 

"Видеозвонки 

Mail.ru", 

"Яндекс.Телемост", 

электронная почта 

онлайн- 

тестировани

е 

15 Тема № 13. Основы оказания 

первой помощи 

3 web-семинар 

(вебинар) 

онлайн-сервисы: 

"Видеозвонки 

Mail.ru", 

"Яндекс.Телемост", 

электронная почта 

онлайн- 

тестировани

е 

16 Итоговая аттестация (зачет) 6 итоговое онлайн-тестирование 

17 Итого 54  

 
 


